
Riassunto: Nel messaggio, viene trattato il tema della paura e del coraggio durante un incontro di 

preghiera. Si discute della natura della paura, del suo impatto sulle nostre vite e delle modalità per 

superarla. Si sottolinea l'importanza di attraversare la paura anziché evitarla e si evidenzia il ruolo 

della fede nel contrastarla. Vengono proposte pratiche come la meditazione e la preghiera del cuore 

per gestire le emozioni negative e trasformarle. Infine, si parla della legge della risonanza e dello 

specchio, che influenzano le nostre relazioni e la nostra crescita personale.


